Schaper & Schaper GbR - Lerchenberg 51 - 22359 Hamburg
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»Lebendiges Leben* — ein systemisches Konzept fiir Menschen mit
Adipositas - angeboten von Sandra Schaper

Ausgangslage/Zielgruppe
Menschen mit unterschiedlichen Vorerfahrungen im Bereich Gewichtsreduktion, ggf.
schon Klinikaufenhalten, Operationen etc.

Zielsetzung

Begleitung und Unterstiitzung bei der Implementierung des bisher Gelernten und
Erfahrenen in den Alltag. Vertiefung durch systemische Betrachtungsweisen und
Erarbeitung von ressourcenorientierten Zukunftszielen mit Hilfe der Goalmapping
Methode.

1. 1. Termin - Einzelgesprich 90 Min. | Standortbestimmung, die eigene systemische
Lebens-Geschichte, Auseinandersetzung mit den Themen ,,lebendiges Leben* und
Eigenverantwortung

2. 2. Termin - Einzelgesprich 60 Min. | fordernde und hindernde Faktoren fiir eine
weitere Gewichtsreduktion oder Beibehaltung des Gewichts im Alltag

3. 3. Termin — Einzelgesprich 60 Min. | Erarbeitung von gesundheitsunterstiitzenden
Moglichkeiten zur Erh6hung der Vitalitit, der Lebendigkeit, der Freude, aber auch zum
Entschlacken, Entsduern und weiterer Gewichtsreduktion

4. 4. Termin — Gruppenaktivitit 3 Stunden | Erstellung einer eigenen Goal
Map/Zielcollage (Methode nach Brain Main) mit Reflektion

5. ein Anschluf3-Telefon-Termin ca. 15 Minuten | Reflektion
bei Bedarf sind weitere Einzeltermine moglich

Kosten: Paketpreis 390€ zzgl. 19% Umsatzsteuer
Veranstaltungsort: Hamburg Volksdorf

Im Anschluss Empfehlung zur Teilnahme an Veranstaltungen des Vereins ,, Dicke
Freunde* als weiterfiihrendes Angebot

Sandra Schaper | systemischer Coach und Therapeutin, Systemaufstellerin,
Gesprachstherapeutin, IHK zertifizierte Rohkostberaterin

Néhere Informationen und Anmeldung unter 0172-2403199 oder auf der Internetseite
www.life-abundance.com
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